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BIKE NOTURNO POR SAMPA

Convidada por minha amiga Andrea di Spagna, quarta feira passada sai pra mais um pedal
noturno em Sao Paulo. Apesar da noite fria de 14 graus, a turma estava la animada, cerca de
30 pessoas,na frente da loja Sport Star Bike na Haddock Lobo.

Comecamos a pedalar as 21:30hs e eu ndo imginava o que estava por vir! Havia participado de
um Unico pedal algumas semanas antes e que foi bastante "light".O guia deste pedal de quarta
€ o Alemao.

Com ele vao alguns colaboradores, desta vez estavam o César e a Cal Mello(esposa do
Alemao).

O esquema é super organizado e seguro. Se dividem dentro do grupo, alguns colaboradores
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seguram os semaforos, e sempre ha um colaborador fechando o grupo e acompanhando quem
fica mais atras.

Antes de ir peguntei a Andrea o que precisa fazer pra participar? e ela me disse "pedalar". A
Unica exigéncia do guia é que vc esteja com os equipos de seguranga, capacete, luvas, luzes
na bike traseira e dianteira, e é claro algum preparo fisico. Depois fiquei sabendo que este
pedal do Aleméo é considerado um dos "fortes" de Sampa, ou seja, haja pernas e félego. Nao
se cobra nada pra participar, é gratuito.

O ROTEIRO

Ufaal!! Foram 37km! Andrea no final do percurso me dizia "engole o choro e pedala".

Saimos da Haddock Lobo, subimos para Paulista e seguimos para regidao do Pacaembu,
aproveitando o "downhill e curvas das ruas", passamos por Higiendépolis e descemos em
direcdo a Barra Funda, numa determinada esquina um frequentador de boteco de calgcada me
pergunta "hei aonde vcs estdo indo?" e eu respondi "n&o tenho a minima idéia", bom risos de
todos os que estavam na mesa e acho que pensaram "o que esses loucosestao

fazendo neste frio ?"

Seguimos pedalando e eu acabei ficando pra tras por conta disso e o Cesar me acompanhava,
bom aperta o pedal e alcanga a turma.....Seguimos para ponte cruzando a marginal e entramos
na Braz Leme, a percorremos quase toda, meia volta, passamos pela Av. Santos Dumont

e seguimos pela Tiradentes ja no centro, passando na frente da Pinacoteca, linda toda
iluminada, e fomos em diregdo ao centrdo da cidade, chegamos a estacéo da Luz/Julio
Prestes, ali descemos das bikes pra passar por dentro da estacao, que continuava lotada, as
22:30hs da noite.
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