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O Dia Mundial do Meio Ambiente foi criado pela Assembléia Geral das Nacoes Unidas em
1972, marcando a abertura da Conferéncia de Estocolmo sobre Ambiente Humano. Desde
entdo no dia 05 de Junho é celebrado o Dia Mundial do Meio Ambiente, que chama a atengao
e acao politica de povos e paises para aumentar a conscientizacao e a preservacao ambiental.

Vocé ja faz a sua parte? O que vocé faz pelo seu meio ambiente? Vocél ja reduz,
reutiliza, recicla? Vocé cuida do que é seu com carinho, dedicacao e respeito?

Alguns dos principais esforgos em relagcao ao Dia do Meio Ambiente s&o:
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*Mostrar o lado humano das questbes ambientais;

*Capacitar as pessoas a se tornarem agentes ativos do desenvolvimento sustentavel;
*Promover a compreensao de que é fundamental que comunidades e individuos mudem
atitudes em relagéo ao uso dos recursos e das questbes ambientais;

*Advogar parcerias para garantir que todas as nagdes e povos desfrutem um futuro mais
seguro e mais prospero.

Vocé sabia?

Vocé é um em um milhdo? Ou, mais precisamente, uma espécie entre milhées que habitam o
nosso planeta? Mesmo assim, humanos fazem parte de um namero reduzido de espécies que
apresentam crescimento em sua populacao. Enquanto isso, muitas outras estao se
extinguindo.

Sabe-se que um total de 17.291 espécies estdo ameacadas de extingao - desde plantas e
insetos pouco conhecidos até as mais carismaticas aves e mamiferos. E isso mal reflete a
dimenséao do problema; muitas espécies desaparecem antes mesmo de serem descobertas.
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A razao? A atividade humana. Em busca do desenvolvimento, nés causamos o
desaparecimento de grandes partes das florestas originais, drenamos metade dos pantanais do
mundo, acabamos com trés quartos das unidades populacionais de peixes e emitimos a
guantidade suficiente de gases de efeito estufa para manter o nosso planeta aquecendo pelos
préximos séculos. N6s pisamos no acelerador e provocamos um ritmo de extingao de espécies
mil vezes maior do que o ritmo natural.

Consequentemente, nds estamos arriscando, de maneira progressiva, perder algo que é
fundamental para a nossa sobrevivéncia. A variedade de vidas do nosso planeta - conhecida
como "biodiversidade" - nos fornece alimentos, vestuario, combustivel, remédios e muito, muito
mais. Vocé pode até achar que aquele besouro do seu quintal ou a grama que cresce na rua
ndo tem nenhuma conexao importante com a sua vida - mas tem. Mesmo quando uma unica
espécie é retirada dessa complexa teia da vida, o resultado pode ser catastrofico.

Por isso, a Organizacao das Nacdes Unidas declarou o ano de 2010 o Ano Internacional da
Biodiversidade. Essa é uma oportunidade para enfatizar a importancia da biodiversidade para o
bem-estar humano; reflete nas nossas conquistas para proteger e estimular a multiplicacao dos
nossos esforgos para reduzir a taxa de perdas da biodiversidade.

O tema do Dia Mundial do Meio Ambiente 2010 (WED 2010, na sigla em inglés) é "Muitas
espécies. Um planeta. Um futuro". Este tema reflete o apelo em prol da conservacéao da
diversidade de vida no nosso planeta. Milhdes de pessoas e milhdes de espécies dividem o
mesmo planeta e se agirmos juntos poderemos todos desfrutar de um futuro mais prospero e
seguro.

Ao comemorar o Dia Mundial do Meio Ambiente, nos permitimos considerar mais
cuidadosamente as atitudes que devemos tomar pelo nosso objetivo comum de preservar a
vida no planeta.

Para celebrar o Dia Mundial do Meio Ambiente, podemos empregar o nosso poder individual e
coletivo para deter a extingdo das espécies. Atividades de conservagao ja previniram o
desaparecimento de espécies e restauraram habitats naturais vitais do mundo. No Dia Mundial
do Meio Ambiente, vamos nos determinar a fazer muito mais pela biodiversidade, para assim
vencermos a corrida contra a extin¢ao!
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Animais em
i Extingao

Os 10 Mandamentos do Meio Ambiente:

1 - Estabeleca principios ambientalistas
Estabeleca compromissos, padrdes ambientais que incluam metas possiveis de serem
alcancadas.

2 - Faca uma investigacao de recursos e processos

Verifique os recursos utilizados e o residuo gerado. Confira se ha desperdicio de matéria-prima
e até mesmo de esforco humano. A meta serd encontrar meios para reduzir 0 uso de recursos
e o desperdicio.

3 - Estabeleca uma politica ecoldgica de compras
Priorize a compra de produtos ambientalmente corretos (acesse nosso site para conhecer
produtos com essa preocupacdo ambiental). Existem certos produtos que ndo se degradam na
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natureza. Procure certificar-se, ao comprar estes produtos, de que sdo biodegradaveis. Procure
por produtos que sejam mais duraveis, de melhor qualidade, reciclaveis ou que possam ser
reutilizaveis. Evite produtos descartaveis nao reciclados como canetas, utensilios para
consumo de alimentos, copos de papel, etc.

4 - Incentive seus colegas

Fale com todos a sua volta sobre a importancia de agirem de forma ambientalmente correta.
Sugira e participe de programas de incentivo como a nomeagéo periédica de um 'campeao
ambiental' para aqueles que se destacam na busca de formas alternativas de combate ao
desperdicio e praticas poluentes.

5 - Nao Desperdice

Ajude a implantar e participe da coleta seletiva de lixo. Vocé estara contribuindo para poupar os
recursos naturais, aumentar a vida util dos depdsitos de lixo, diminuir a poluigdo. Investigue
desperdicio com energia e agua. Localize e repare os vazamentos de torneiras. Desligue
lampadas e equipamentos quando nao estiver utilizando. Mantenha os filtros do sistema de
ar-condicionado e ventilagcdo sempre limpos para evitar desperdicio de energia elétrica. Use os
dois lados do papel, prefira o e-mail ao invés de imprimir copias e guarde seus documentos em
disquetes, substituindo o uso do papel ao maximo. Promova o uso de transporte alternativo ou
solidario, como planejar um rodizio de automdveis para que as pessoas viajem juntas ou para
que usem bicicletas, transporte publico ou mesmo caminhem para o trabalho. Considere o
trabalho a distancia, quando apropriado, permitindo que funcionarios trabalhem em suas casas
pelo menos um dia na semana utilizando correio eletrénico, linhas extras de telefone e outras
tecnologias de baixo custo para permitir que os funcionarios se comuniquem de suas
residéncias com o trabalho.

6 - Evite Poluir Seu Meio Ambiente

Faca uma avaliagdo criteriosa e identifique as possibilidades de diminuir o uso de produtos
toxicos. Converse com fornecedores sobre alternativas para a substituicdo de solventes, tintas
e outros produtos toxicos. Faga um plano de descarte, incluindo até o que nao aparenta ser
prejudicial como pilhas e baterias, cartuchos de tintas de impressoras, etc. Faca a regulagem
do motor dos veiculos regularmente e mantenha a pressao dos pneus nos niveis
recomendaveis. Assegure-se que o 6leo dos veiculos esta sendo descartado da maneira
correta pelos mecanicos.

7 - Evite riscos
Verifique cuidadosamente todas as possibilidades de riscos de acidentes ambientais e tome a
iniciativa ou participe do esfor¢co para minimizar seus efeitos. N&o espere acontecer um
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problema para so ai se preparar para resolver. Participe de treinamentos e da preparacao para
emergéncias.

8 - Anote seus resultados

Registre cuidadosamente suas metas ambientais e os resultados alcangados. Isso ajuda nao
s6 que vocé se mantenha estimulado como permite avaliar as vantagens das medidas
ambientais adotadas.

9 - Comunique-se

No caso de problemas que possam prejudicar seu vizinho ou outras pessoas, tome a iniciativa
de informar em tempo habil para que possam minimizar prejuizos. Busque manter uma atitude
de didlogo com o outro.

10 - Arranje tempo para o trabalho voluntario

N3o adianta vocé ficar s6 estudando e conhecendo mais sobre a natureza. E preciso combinar
estudo e reflexdo com agdo. Considere a possibilidade de dedicar uma parte do seu tempo,
habilidade e talento para o trabalho voluntario ambiental a fim de fazer a diferenga dando uma
contribuicdo concreta e efetiva para a melhoria da vida do planeta. Vocé pode, por exemplo,
cuidar de uma arvore, organizar e participar de mutirées ecolégicos de limpeza e recuperagcao
de ecossistemas e areas de preservagao degradados, resgatar e recuperar animais atingidos
por acidentes ecoldgicos ou mesmo abandonados na rua, redigir um projeto que permita obter
recursos para a manutencao de um parque ou mesmo para viabilizar uma solucao para
problema ambiental, fazer palestras em escolas, etc.
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