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INFORMAÇÕES, DICAS E SUGESTÕES 

  

  

Grandes Falésias: Gorges Du Verdon, França / foto Karina Filgueiras

  

Este ano fui visitar meu amigo e grande companheiro de escalada, Antero Macedo, pessoa
muito querida que está morando na Itália. E saímos pra nossa viagem de escalada, passando
por lugares fantásticos na França, Itália e Suíça.Vou desta vez escrever sobre Gorges du
Verdon na França, local que eu queria muito conhecer e escalar, puro calcário com paredes
gigantes.

  

Escrevo dando infos, dicas e sugestões pra quem quiser se aventurar pelo Gorges Du Verdon.

      

 DESCRIÇÃO
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O desfiladeiro do Verdon é marcante na Região de Provence na França.

  

É um dos mais importantes centros de esc

  

alada em rocha esportiva e tradicional multi-pitch(várias enfiadas ou largos) da França e
Europa. As paredes de cálcário na cor azul,cinza, laranja e amarelas hospedam algumas das
rotas mais elegantes e interessantes do mundo e as escaladas aqui são uma mistura
interessante de exposição imensa e técnica refinada em calcário.

  

 

  

  

Antero Macedo e Karina Filgueiras escalando no Verdon / foto arq. pessoal
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As paredes super verticais de Gorge du Verdon testemunharam toda evolução deste esporte, a
escalada: as longas vias clássicas estabelecidas nos anos 70, são mundialmente famosas,
mas a escalada tradicional com acesso por terra, foi substituída pela introdução e utilização
sistemática de parafusos(bolts, chapeletas) na década de 1980 e ' 90 ' s. Rotas de uma única
enfiada ou largo tornaram-se a norma , tal como top-rope(escalada com corda de cima), que
segundo afirmações dos escaladores locais foi ali inventado.

  

O Verdon permanece um local único e exótico porque para se atingir as rotas, você precisará
fazer um rappel parede abaixo em um vazio verdadeiramente impressionante. Um abismo
magnífico e assustador, também conhecido com "grandes falésias Du Verdon" .
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   A qualidade do calcáreo, fez com que o local 
   chamasse a atenção de escaladores do mundo
   todo, tornando-se nas ultimas décadas referência 
   e um popular destino de escalada.

  

   Na verdade, nenhum artigo pode fazer justiça ao 
   Gorges Du Verdon.

  

   O Verdon foi considerado patrimônio mundial da
   UNESCO.

  

   Programe uma visita, você não irá se decepcionar.

  

 

  

 

  

Escalador desconhecido na parede
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  Escalador desconhecido rappelando no Verdon / foto arq. pessoal     

  Antero guiando no Verdon / foto Karina Filgueiras     MELHOR ÉPOCAPrimavera (abril e maio) e Outono(setembro e outubro). Estive lá em agosto, é bastante quentemas dá pra escolher faces com sombra, leve chapéu e protetor.  O Gorges Du Verdon está situado num platô a quase 1000m de altitude. O verão pode sermuito quente e a partir de outubro pode ficar muito frio pra escalar.     LOCALIZAÇÃO   Mapa  
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  La Palud sur Verdon, France     COMO CHEGAR  Voando para Paris, seguindo para Marseille ou Milão(iItália), que geograficamente encontra-semais perto. Minha sugestão é alugar um carro, pois não existe serviço de transporte coletivoque leve você da cidade mais próxima La Palud até as falésias Du Verdon. Se tiver leve GPSou alugue um com o carro, vai ser uma boa ajuda.  Do Norte: pegar a auto estrada A6 para Avignon e pegar o N100 para Aapt, então Manosque eRiez. Daqui tomar a D56 para Moustiers e prosseguir pela D952 para La Palud.  Do Sul: Nice pegar a N85 para Castellane e prosseguir a D952 para La Palud. Vire à esquerdalogo antes de entrar a aldeia junto a D23, e pegue a panorâmica Route des Cretes, que leva aoBelvedere de la Carelle onde começam as rotas de escaladas.     ALIMENTAÇÃO E ALOJAMENTO  La Palud é o acampamento-base para os escaladores, oferecendo inúmeros campings epequenos mercados. Não deixe de comprar a baguete e os croissants com chocolate, uma tradição francesa queeles sabem fazer como ninguém.  CampingsParque de campismo Municipal **, route de Castellane, 04-92-77-38-13.Email: camping.verdoncarajuan@orange.frBourbon *, rota de Moustiers Sainte Marie, 04-92-77-38-17.Boulogne , route de la Maline, 04-92-77-30-27   

     Refúgios   Le Chalet Le refúgio, les bondils (8kms),    04h45min-92-83-68   Le Chalet De La Maline, route de la Maline   (8kms), 04-92-77-38-05.   Cama e pequeno-almoço Rural De Serre,    Michels, 04-92-83-61-90     Hotéis   O panoramic *, rota de Moustiers Sainte Marie,    04-92-77-35-07.   A Provença *, iniciada com a Maline,   04-92-77-38-88.        Casa na vila de La Palud / foto Karina Filgueiras        
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               Karina atravessando a tirolesa para    chegar no setor Hulk escalada em dia de chuva    foto arq. pessoal                    INFORMAÇÕES E TURISMO  O código de discagem internacional de França é + 33  A Mesa de Guias (guias de montanha), um pequeno quiosque localizado na entrada de LaPalud é o melhor lugar para conseguir infos a respeito da escalada e clima. Sempre temalguém (mais disposto) a te dar informações e gastar um tempinho conversando.Normalmente encontrará quem fale inglês e espanhol.  Loja de EscaladaO Perroquet Vert (loja de escalada), vila, 04-92-77-33-39. Pequena mas bem equipada, dá pracomprar algo de emergência que você tenha esquecido de levar.     INTERNETNão espere encontrar facilmente (isto vale pra toda Europa).Escritório de turismo, na grande Igreja , tem um único computador e é pago por hora.Snack bar Lou Cafetié: acesso wi-fi apenas     

   Antero / foto arq. pessoal     PARA ESCALAR  Equipamento  Para as rotas mult-pitch, várias cordadas se faz necessário: duas cordas de 60/70m((indispensável). Praticamente todas as "paradas" ou belay station estão preparadas com 2bolts e argolas pra rappel, mas é interessante levar cordins para abandono, e pelo menos 12costuras completas (pequenas, médias e longas). Existem também vias com proteção móvel,mas em menor quantidade.  O Verdon requer técnica de rapel perfeita. É recomendável fazer um nó no final de cordas eusar back up no rappel.     
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  Fazendo segurança no abismo / foto Karina Filgueiras     ROTAS DE ESCALADA  Como introdução as escaladas no Verdon, minha sugestão é que sejam feitas as primeirasescaladas no setor DALLES GRISES, setor muito popular com rota de rappel exclusiva e comgrande variedade e vias, indo desde o 5b+ ao 6b (francês) , grau portanto bem mais "puxado"que a nossa graduação. É um bom local pra sentir o ambiente, a exposição e entender comofuncionam as escaladas no abismo.  Vias (algumas sugestões das clássicas):Les Dalles Grises , 5c, 150mChlorochose, 5b+, 150mCocoluche, 6a, 150mA Tout CQeur, 6b+, 150m  Para os dias de chuva existem setores protegidos, com tetos, como o Hulk, essencialmente devias esportivas com conquistas recentes:Altura Máxima das paredes: 400MGrau da Escalada de 4° a 8C (graduação francesa)Número de rotas: 800 viasCroquis e Infos     

  Linha exclusiva de rapel setor Dalles Grises / foto Karina filgueiras      Livro Guia de Escalada Verdon 2010, excelente guia, muito completo, com fotos, explicaçõesdetalhadas da via e acessos, escrito em francês mas com muita info em inglês. Preço: 30 euros  LINKS ÚTEISwww.leilagramusas.fr - site oficial da associação local de escalada, com guia Índice de todas asrotaswww.lapaludsurverdon.com  BIBLIOGRAFIA"Escalade au Verdon" por p. Légier, f. Ristori e Jamin r.     
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  Karina e Antero escalando no Verdon / arq. pessoal     

  Visual do Verdon / foto Karina Filgueiras      
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               Antero cruzando a tirolesa na chuva para   chegar ao setor Hulk      
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